
学生スタッフ（ボランティア）を募集しています 
子どもたちに遊びと学びの機会を創りたい。 
社会貢献や町おこしに興味がある。 
全国に友達100人できるかな？（全国各地で1000名の大学生が活躍しています） 
学生時代にいろんな経験をしてみたい！ 
 
 
 
 
 
 
てらこやでは仲間を募集しています。まずは、私たちの活動を覗いてみません
か？ 
 

お問い合わせはこちらから 

子どもたちの憧れの存在に・・・ 宮島でもみじ饅頭作り体験 学校、地域を越えた、 
仲間が出来るよ 

力を合わせると筏だって作れます 



てらこやの活動紹介① 
「本気de建長寺」 
      （鎌倉てらこや） 
 場所：臨済宗建長寺派大本山 建長寺 
対象：基本的に小学2年生～中学3年生 
参加者数：子供100名  
     学生スタッフ100名 
 
2003年より夏休みに実施している臨済宗大本
山建長寺での3泊4日の合宿です。 
企画する大学生と、参加する子どもたちと保
護者を含めた大人スタッフが、非日常体験を
します。 
「坐禅・食事作法・掃除」といったお寺の生
活を体験しながら、仲間と一緒に３日間かけ
て企画を作り上げます。 
お寺の生活体験では、和尚さんの厳しくもあ
たたかい指導を仰ぎ、自分を律することを学
びます。 
合宿を通じ、子どもたちが本気で向きあうこ
とで生まれる感情や経験が子ども達の自信に
繋がることを期待しています。 
 
 

起床は5：30 坐禅から一日が始まります。 箒でお掃除、初体験です。 

大学生のお兄さんお姉さんと思いっ切り 
遊びます。 

食事も研修です。正座で般若心経を唱えます。 



対象：全国各地で「てらこや」の活動に参加し
ている大学生スタッフと大人スタッフ 
参加者数：学生約100名 ＯＢＯＧ約30名 
大人約50名 
会場：鎌倉大佛殿高徳院 
臨済宗建長寺派大本山 建長寺 
 
開催趣旨： 
てらこや運動の原点を確かめる。 
全国各地のてらこやの活動内容成果を共有する。 
全国各地のてらこや間の交流を促進する。 
対外的な発信を行い社会的評価を高める。 
優劣、順位をつけるためのプレゼンではなく、
各地てらこやが行っている活動の内容と価値を
共有し、お互いに讃え合うためのアワード。 

 

てらこやの活動紹介② 
「てらこやAward」 
   （てらこやネットワーク） 
 

「てらこや」創始者森下先生の講話。 

ワークショップでは意見交換。 活動のプレゼンテーションを行います。 

全国の仲間との交流。 
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